Winterkursplan ab 1. Dezember 2011 Fitness B&K Tel.: 06103/4690722

Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 E 1 A

14:30 h
Kita 3-5
Jahre
(45 min)

15:15h

Kita 6-9
Jahre

(45 min)

18:00 h
Zirkel
2
(30 min)

19:00 h
Zirkel
1
(30 min)

Ausdauer [ ] Kraftigung Body & Mind [ |

Kindertanz Kraft/Ausdauerzirkel (findet auf der Trainingsflache statt)



